Ymo maxoe cemba?

CeMbs - 0CHOGaHHas Ha bpake unu KposHoM podcmee mManas epynna,
Y/1eHbl KOMOPOU cen3aHbl OBWHOCMbIO Gbima, 83aUMHOU MOMOWBIO,
MOpansHoU U NPasosol 0mMeememeeHHOCMbIO.

B meopuu cemeiiHO20 npasa cemMbs onpedensemcs KaK Kpya nul, CessaHHbIX
TTUSHBIMU HEUMYWECMBEHHLIMU U UMYUECMEEHHBLIMU NpagaMu U 06A3aHHOCMAMU,
sbimeKarowumy U3 6paka, podcmea, yChiHOBNEHUS.

Ans pe6éxka cembs - Imo cpeda, 8 KOMopol CKNadbIeamMCn yenosus e2o
hU3UYECKO20, MCUXUNECKO20, 3IMOUUOHANEHO20 U UHMENNEKmMYyanbH020 Passumus.

Ansa e3pocnozo vyenoeeka cemMbs ABNSLMCS UCMOYHUKOM yooanemeopeHus pada

€20 nompebHocmed U MansiM KONMNeKmueomM, NPedbAaNAIOUIUM K HEMY PasHOOOpaHbIe
U 0oCmamo4HO CoXHbie mpebosaHusn. Ha cmadunx XUSHEHHO20 YUKNa Yenoeexka
nocnedosamernsHo MEeHAIOMCA €20 (PYHKYUU U cmamyc 8 Cembe.

Cembs... Ha yem xe 0omx+Ha cmpoumscsi cemes?

Moxem 6bimb, Ha dosepuu u nobeu?

A MOXem, Ha 83aUMOyBaXeHUU U 83aUMONOHUMaHUU?

KoHe4yHo xe, ece 3mo cocmasnsiiouue Kpenkozo gyHdameHnma 0nst cembu,
C/1080M cemelHble yeHHocmu. To ecmb cemelHble YeHHOCMU - 3mo mo,
4YMO Henb3A Kynume HU 3a Kakue 0eHbau, nony4ums no Hacnedcmsy unu
yKpacme.

CemeliHble YeHHOCMU MOXHO 0bpecmu u NPOHecMuU Ux Yepe3 8CHo XU3Hb
acem emecme.

lMozoeopum © MoM, Kakum 06Pa3oM MOXHO NMPUBHECMU CeMelHbIe UeHHOCMU,
makue, Hanpumep, Kak cemeliHbie mpaduyuu.




ManeHskull peGeHoK 80CNPUHUMaem MUP 2Na3amu 83POCIbIX —

ezo podumened. [Nana u mama opMupyrom 0emceKyo KapmuHy Mupa
C camoll nepsoll 6CMPEYU €O CEOUM ManbILWLOM,

CHavana OHU ebiCmpausgarom ONns He20 MUP NPUKOCHOBEHUU,

36yK086 U 3pumensHbix 06pasos, 3amem — yvam nepssiM cnosam,
3amem — nepedalom ceoe KO 8ceMy 3momMy OMHOWeHUe.

To, kaK pebeHok enocnedcmsuu omHecemcs K cebe, OKPYXaIoWUM U XU3HU

8 UENoM — UeNUKOM U NONHOCMbIO 3aeucum om podumened.

Xu3skHb moxem npedcmasnamecs eMy BECKOHEYHbIM NPa30HUKOM UNU yenekamens-
HbIM MymewecmesueM, @ Moxem sudemsCs, KaK ny2awan ebinasxa no Gukum
Mecmam unu — Kax cky4Hbil, Hebnazo0apHsbill U maxensil mpyod, oxudaowui
Kax0020 cpa3sy 3a WKONbHLIMU 80pOMaMU.

Ecnu 6onbWUHCMEO NPUSLIMHBIX CEMEUHBIX PUMYanos Hecym He 02paHuYeHus,

a nuwe padocms U y0o8o/Iscmeue, 3mo yxkpennsem e 0emsx 4yecmeo
UENOCMHOCMU CeMbU, OWYWEHUE HENosmopuMocmu cobemeeHHo20 doma

u yeeperHocms & Gydywem. Tom 3apR0 8HympeHHe20 menna u onMmuMU3Ma,
Komopbil Hecem 8 cebe kaxobil U3 Hac, npuobpemaemcs e demcmee,

U yem oH Gonbwe, mem nyyuwe.

Kone4Ho, xapakmep peberka hopMupyemcs He 8 00UH OeHb, HO MOXHO CKasame

C y6epeHHOCMbI0: Yem Bonbwe 0emcmeo Bbiio NOXOXe Ha NPasdHUK,

U yem Bonbwe & Hem padocmu, mem cyacmnusee yenosevex Gydem e danbHelwem.

HayHume ¢ Manozo - YmeHue Ha HoYb. [axe ecnu saw pebeHoK ewe CuKoM
maneHbkul, Ymobb! MOHUMaMb Mo, MO 851 eMy 2080pUME, MOMNBKO 38yK sawezo
2onoca 6ydem Ana Manbiwa HeobbIKHOBEHHO NOMESeH.

Kax0dan kHuza donxHa yyums pebeHka, 80cnumeieams €20.

Ecnu HyxHO, Bbl MOXEMe CaMOCMOAMETbHO COHUHAMb BE4EPHUE CKasKU.
Bo-niepsbix, 3mo He 3alMem y 8aC MHO20 8pemMeHU (20-30 MuHym & OeHsb),

max kak ckasxa He donxHa Gsims ONUHHOD, Ymobkl PeBEHOK HE YMOMUNICS.
Bo-8mopkix, 8bl CMOXeme Camu yqumb €20 MOMY, YMO &bl CHUMAaeme XOPOoWUM.




Inaeroe, ymobei 8 3mom mpaduuuoHHOM delicmsuu 6bi10 Ymo-mo,
anusiowee Ha Yyecmea u socnpusmue peberka.

Kakumu xe mozym 6bimb cemelrbie npa3dHuKu u pumyansi?
Bmecmo npuebivHbiX "npusem-noka” dpyxHas cemelika moxem ‘
002080pUMbLCA Npusemcmeosame dpya 0pyaa 0cobbiM “K0008bIM" COBOM,
NOHAMHbLIM monbko "ceoum™ Hanpumep: «330poeo, 6o2ambipb!»

unu «lMpusem, npuHueccal»

3abasHo, ecnu, 300p08aACh, KMO-MO NPOUIHOCUM Nepayio NONO8UHY CNoea,

a e20 cobecedHuK — emopyro. MoXHO npudymams U cneyuansHele hopmMsl NPOWaHua
— 8pode 3abaeHbIX noxenaHul unu cosemoe dpyz Opy2y Ha eech OeHs.

EBonswod npocmop 0na co30aHus cemeliHbix mpaduyul maam 8 cebe KyxXHs

U KynuHapHkie manasmst ko20-HubyOb U3 YNeHoe cembu.

[MpexpacHo, ecnu Nno ebIX00HLIM 8Ce COBUPaMCERA Ha ceMelinbil 06e0 unu yXuH.
Inaeroe, Ymobbl 3Mo He BbiN0 yHbINLIM NoedaHuem GenuKkamecos, a 3anoMHUNoCs
360HOM GoKanoe, annemumHbiM 3aMaxoM eKyCcHelx 6mod u yneibkamu domovadues.
Bydem ewe uHmepecHee, ecnu mbi dawe Mansiwy 603IMOXHOCMb OCE0UMb C80e
"kopoHHoe 6m0d0", Komopoe u 3aimMem NoYemHoe Mecmo Ha cmore.

Hnu npednoxulib emy Kaxooe B0CKPECeHEE BMECME yYUMbBCA YeMy-HubyOb
HOBEHBKOMY. KyXOHHbBIE 3KCNEPUMEHMb! XOPOWU 0N KPOXU MEM, Ymo pesynbmam
gcez0a HaanAdeH, OWYmUM, U... O4eHb 8KycHO naxHem!

Moxeme opaaHu3osame U NPasdHUKU "HaUUOHaNsHOU" KyxHU — 0OHOU Unu caMbix
pasHbix! Tak Mansiu cMoxem U y3Hambe MHO20 HOB020 06 OKpyXalowem Mupe,

U 0C80UMb IK30MUYECKUE NPeMydpocmu NoeedeHuUs 3a CMOoM, — Hanpumep,

KaK Oepxame nanoyku unu... nume u3 6modya.

Bom ewe HecKonbko udel ns NPoYHLIX KyNUHaPHLIX mpaduyull: pasHoobpasHbie
3a820MO6KU "Ha 3umy”, yHUKaneHbIU crnocob NpuomoeneHus Yas unu koge

unu mpaduyUuOHHbLIT 8b1€30 Ha NUKHUK 6Nepesie 8bIX00HbIe nema.




CemeliHbie mpaduyuu u pumyansi:

* 10380/1FI0M Mansiwy owywams cmabunbHOCMb KUSHEHHO20 yKnada:
"npu mobol nozode”;

* 8 83Wel CeMbe COCMOUMCH MO, YMO 3a8edeHo;
« alom eMmy Yyecmeo yeepeHHOCIU 8 OKPYXIOWEM MUPE U 38WULLEHHOCMU;

* HACMPau8aioM KPOXy Ha ONMUMU3M U NMO3UMUEHOE OCPURMUE XU3HU,
Ko20a KaxObill OeHb — NPasoHUK";

* C030a10m HenoemopuMsie demckue 80CNOMUHaHUSA, O KOmopbIx Mansiw bydem
Ko20a-HubyOb paccxkassieams ceoum demsam,

* N0380NAIOM OUWYmMUME 20p30CMb 38 Ce0A U C80I0 CEMbIO.

+ Bam enonxe no cunam co30ame HECKONBKO CeMeUHbIX Mpaduuul, KOmopsIX,
803MOXHO, Bydym npudepxusambcs demu u eHyku!

He 3abydsme monsko mpu 2nasHbIX npasuna:

* noemopsioweecs cobbimue GonxHo 6bimb AN Mansiwa APKUM, NO3UMUBHSIM,
38MOMUHAIOWUMCS;

* mpaduyus Ha mo u mpaduyus, Ymobsi cobnodamscs eceada;

* MOxeme 3adelicmeoeame 3anaxu, 3eyKu, 3p0memmue obpassl,




<

pumyan 0K HOUWUX Mansiwa ceoel HenpemMeHHoU 06A3amensHoOCMbio, .

Moxem Bbimb, Bbi ydusumecs, HO camas nyywas mpaduyus, cea3aHHasn
C OHeM poxoenusn pebeHka, amo... felicmeumenbHO ommedams amom
0eHb KaK cambill nyqwui npa3dHuk!

MHoaue 83pocnsie ¢ 2pycmbio 8CAOMUHAKOM, YMO 8 UX CeMbe

"6bIN0 HE NPUHAMO ommMedams OHU poxoeHus".

lycme Baw Mansiw Huxoz20a He npousHecem amy nevansryo gpasy!

LeHb poxOeHUR KaK WymMHbIT secensil npasdHUK UMEHHO C meMu 20CMAMU,
KOMOPbIX XO4em npu2nacums caM 8UHOSHUK mMopXecmea, — ny4wul nodapox.

(Mycme Kpoxa ¢ demcmea Yyscmayem Ceolo 3HaYUMOocmb Ons 6/IUSKUX,

YHUMCA NpUHUMams 2ocmed U... KOHEYHO, NpuesiKaem K mpaduyuu HenpPemeHHo
ommesams OHU poxoeHus!

A 0ns 83pocnbix 3mom Npa3dHUK — Nosod NoghaHmasuposams Ha memy 0cobeHHbIX
pumyanos. Bo MHO2UX CeMBAX NPUHAMO ommeyame pocm pebexka Ha cneyuansHol
nuxeixe

Mox#Ho xkaxdbil 200 06800UMb PYYKY U HOXKY Mansiwa unu co3dame sanepelo

gromoepaghuil. CnosoM, Oenrame HEYMO, HMO MOMOXEM eMy. MOMOM ECHOMHUMb

ceoe dememeo. Bmecme ¢ pebeHKoOM MOXHO 3aHAMbLCH COCMAasneHuem

2eHeanoauyecKkozo dpesa unu Hayams cobupams Kaky-Hubydb Konnexyulo,
npocmop 0ns haHmasuu beszpaHuyeH!

nmaeHoe — novyscmeosams, Ymo amo delcmeumensHo "sawe” u npuxHocum padocms

8CeM YneHaM ceMbu,

OmnuyHbIld eapuaHm - exe200Han noesdxka ecell ceMbell K MOPIO unu 3a 20p00

Ha nuxHUK. Bo epema makux noe300k cembs ewle Gonbwe conuxaemcs, ynaxusan
SHYMPEHHUE KOHPNUKMBI.

BocKkpecHbie COBMECMHbIE NPOCMOMPLI (hUNLMO8 HE 8 KUHOMeampe, a UMEHHO AoMa.
lNomHume, KaK paHbwe, ko20a He b0 KOMNLIOMEPO. U NAaHWemos 8CA CeMbA
cobupanack y menesusopa u cMompena gunsm, obcyxdan 2epoes, 0ensach snevamre-

HUAMU Om y8udeHH020. Imo o4eHb obbeduHaem.

Hezaeucumo om moz0, cmapaemecs Nu el COXpasume cmapeie doMawHue mpaduyuu,

Komopbie dopo2u eam Unu salieMy Myxy, unu — nbimaemecs npudymams U npueums

CEMbEe HEYMO HOBOE, NOMHUME, YMo demcmeo hopmupyem pebeHKa Ha 8CI0 KU3Hb.

hzaonoe & demcmee — 4mobbl 0HO y peberka bbino. Cmapalimecs 3Hams mepy:

YpPe3IMepHo Cmpo2ue NPasuna, no KOMOopPbIM XUEem CeMbs, He ocmaensiuue oemsm

memeu yemodvueo2o GomawHezo yknada u npedckasyemMeix 00 HUX

' H?& 1 «ce0600b! MaHe8pay», nepeHanpszam OemcCKyio NCUXUKY.

b,Y
- nepedadin pebe omyu;aYue He3awuLeHHoCmu 8oMa U Wwamxocmy 6ceneHHod.
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