
 

 

Режим занятий 

 МДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад № 107» на 2020 – 2021 учебный год 

Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

01  

Средняя группа 

«Капельки» 

 

 

Физическое развитие  

9.00-9.20 

 

Рисование – аппликация 

 

9.30 - 9.50 1 подгруппа 

10.00-10.20 2 подгруппа  

 

Приобщение детей к националь-

ным истокам Карелии  

(музей, 1 неделя месяца) 

9.30 - 9.50 1 подгруппа 

10.00-10.20 2 подгруппа  

 

Утренняя гимнастика 

(муз.руководитель) 

8.10 

 

 

Ознакомление с  

окружающим миром  

9.00-9.20 

 

  

 

Музыка  

 

9.30-9.50 

Утренняя гимнастика(зал) 

8.10 

 

 

Введение в математику  

9.00-9.20  
 

 

Физическое развитие  

9.35-9.55 

 

 

Музыка 

9.00-9.20 

 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте  

9.30-9.50 

 

 

Введение в художественную 

литературу (через неделю)// 

Лепка /конструирование 

(1 раз в месяц) 

 

9.00-9.20 

 

Физическое развитие 

 

10.15-10.35 

 

 

02  

Средняя группа 

«Осьминожки» 

 

Утренняя гимнастика(зал) 

8.10 

 

Ознакомление с  

окружающим миром 

9.00-9.20 

 

Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

 

Музыка  

9.00 - 9.20 

 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.30 - 9.50  
 

 

 

Введение в математику  

 

9.00-9.20 

 

 

Физическое развитие 

 

10.05-10.25 
 

Утренняя гимнастика 

(муз.руководитель) 

8.10 
Рисование  - аппликация  

9.00-9.20  

 

Приобщение детей к националь-

ным истокам Карелии  

(музей, 4  неделя месяца) 

9.00 – 9.20 1 подгруппа 

9.30 - 9.50 2 подгруппа 

 

 

Музыка 

 

10.15-10.35 

 

 

 

 

Введение в художественную 

литературу (через неделю) 

 //Лепка /конструирование 

(1 раз в месяц) 

9.00 – 9.20 
 

Физическое развитие  

9.45-10.05 

03 

Первая младшая 

группа 

 «Рыбки Немо» 

Утренняя гимнастика (зал) 

8.20 

 

Развитие речи 

 

9.00 - 9.10 

 

 

 

Лепка //конструирование 

(через неделю) 

15.30-15.40 

 

 

Ознакомление с  

окружающим миром  

 

 

9.00 - 9.10 

 

Музыка 

 

15.30-15.40 

 

 

 

 

 

Рисование 

 

9.00-9.10 

 

Физическое развитие 

15.30-15.40 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

(муз.руководитель) 

8.20 

 

Музыка 

 

9.30-9.40 

 

 

Введение в художественную 

литературу  

 

15.30-15.40 

 

 

Физическое развитие 

 

 

9.25-9.35 



Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

04 

Разновозрастная 

группа (3-4 года, 

6-8 лет) 

«Муми-Тролли» 

Утренняя гимнастика (зал) 

8.30 

Финский язык 

9.00-9.25 6-8 лет  

 

Ознакомление с  

окружающим миром  

9.35-9.50- 3-4 года 

 

Музыка  

10.00-10.15 3-4 года 

10.00-10.25 6-8 лет 

 

Лепка// конструирование 

(2 раза в месяц) 6-8 лет 

15.20-15.45 

 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте  

9.00-9.15 3-4 года 

9.25-10.00  6-8 лет 

 

Ознакомление с  

окружающим миром 6-8 лет 

10.10-10.35 

 

 

Физическое развитие 

10.00-10.15 3-4 года 

 

Физическое развитие 

15.55-16.20 6-8 лет 

 

 

 Музыка 

9.00 -9.15 3-4 года 

9.00-9.25 6-8 лет  

 

Рисование  - аппликация 

(через неделю)//  

 

9.35 - 9.50- 3-4 года 

10.00 – 10.25- 6-8 лет 

 

 

 

Социально-личностное 

 развитие 

15.20-15.45 

 

Утренняя гимнастика 

(муз.руководитель) 

8.30 

Введение в математику  

9.00-9.25  6-8 лет 

9.35-9.50 3-4 года  

 

Приобщение детей к националь-

ным истокам Карелии  

(музей, 2  неделя месяца) 

9.00-9.15 3-4 года 

 (экскурсия) 

9.35-10.00 6-8 лет 

 

Физическое развитие 

 

10.00-10.15 3-4  года 

 

11.00-11.25  6-8 лет  (на улице) 

 

 

Физическое развитие 

9.00-9.15 3-4 года 

 

 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте  

9.00–9.25 -6-8 лет 

 

Введение в художественную 

литературу (через неделю)// 

Лепка /конструирование  

9.35 - 9.50- 3-4 года 

 

Физическое развитие 

 

12.10-12.35 6-8 лет 

 

05 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

«Колокольчики» 

 

Рисование  - аппликация 

(через неделю)  

9.00-9.25 1 подгруппа 

9.35-10.00 2 подгруппа 

Приобщение детей к националь-

ным истокам Карелии  

(музей, 3 неделя месяца) 

9.00 – 9.25  1 подгруппа 

9.35 – 10.00 2 подгруппа 

 Музыка 

10.35-11.00 

 

Ознакомление с окружающим 

миром  

15.20-15.45 

Утренняя гимнастика 

(муз.руководитель) 

8.20 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте  

 

9.00-9.25  

   

 

Физическое развитие 

12.10-12.35 

 

Социально-личностное 

 развитие 

15.20-15.45 

 

Утренняя гимнастика(зал) 

8.30 

 

 

Введение в математику 

9.00-9.25 

 

 

 

Музыка 

10.35-11.00 

 

Финский язык 

9.00-9.25 

 

 

Физическое развитие 

12.10-12.35 

 

15.20-15.45 

 

Лепка //конструирование 

(через неделю) 

9.00-9.25  

 

 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте  

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

Физическое развитие  

11.00-11.25 (на улице) 

 

 

06 

Подготовительная к 

школе группа «Звез-

дочки» 

 

Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте  

 

9.00-9.30 

 

Физическое развитие 

12.10-12.35 

     

Утренняя гимнастика 

(муз.руководитель) 

 

8.30 

  

Введение в математику 

9.00-9.30   

 

 

Музыка  

 

10.25-10.50 

 

 

 

Утренняя гимнастика(зал) 

8.30 

 

Ознакомление с окружающим 

миром  

 

9.00-9.30 
Лепка /конструирование  

(через неделю) 

9.40-10.10 

 

 

Физическое развитие 

12.10-12.35  

 

 

Социально-личностное 

 развитие 

9.00-9.30 

 

Рисование  - аппликация 

(через неделю) 

10.00 - 10.25- 1 подгруппа 

10.35 – 11.00- 2 подгруппа 

Приобщение детей к националь-

ным истокам Карелии  

(музей, 4  неделя месяца) 

10.00 - 10.25- 1 подгруппа 

10.35 – 11.00- 2 подгруппа 

Музыка  

15.20-15.45 

 

 

Развитие речи и подготовка 

 к обучению грамоте // 

9.00-9.30 

 

Физическое развитие 

11.35-12.00 (на улице) 

 

 

 

 

 

 

 



 


